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Dalla Telemedicina alla Cura Personalizzata

[l seminario multidisciplinare & divenuto in questi anni un mo-
mento di riunione di esperti italiani coinvolti nella gestione e
nella cura della narcolessia e, con la parallela sessione gestita
dalla Associazione Italiana Narcolettici ed Ipersonni (AIN, On-
lus), una importante occasione di scambio reciproco tra clinici
e pazienti.

L'incontro mira sempre piti ad una condivisione critica e propo-
sitiva delle problematiche inerenti la narcolessia nelle diverse
eta della vita.

Quest'anno avremo |'occasione unica di un aggiornamento sul-
le cause della malattia da parte del Professor Emmanuel Mi-
gnot (Stanford), il pit importante ricercatore in questo campo.

II'seminario include diverse relazioni incentrate sulla diffusio-
ne della conoscenza della malattia, sulle possibilita terapeuti-
che attuali e future e sulla applicazione della telemedicina per
favorire una migliore individualizzazione delle cure, rendendo-
le fruibili anche senza difficoltosi ed onerosi spostamenti per
i pazienti.

Nel pomeriggio, come di consueto, discuteremo in piccoli
gruppi situazioni clinicamente difficili da gestire con esperti
della malattia. Al termine la sessione medica si riunira alla
sessione dei pazienti per uno scambio sulle novita inerenti il
registro nazionale, i libri bianchi sulla narcolessia e la teleme-
dicina in Italia.



PROGRAMMA Sessione per Operatori Sanitari
MATTINA

09.00

9.45

10.00

10.15

10.45

11.05

11.25

11.55

12.05

12.30

Registrazione dei partecipanti"!)
(*) Sessione per Operatori Sanitari = Foyer Aula Magna Tinozzi - Pad. Tinozzi
(**) Sessione AIN = Foyer Hotel Relais Bellaria

SESSIONE OPERATORI SANITARI
% OSPEDALE BELLARIA - Aula Magna Tinozzi

SALUTO DELLE AUTORITA

INTRODUZIONE
G. Plazzi (Bologna)

MODERATORI
G. Plazzi (Bologna), C. Bassetti (Berna)

OVERVIEW SULLA EZIOLOGIA DELLA NARCOLESSIA
E. Mignot (Stanford, CA, USA)

RED FLAGS
P. Cortelli (Bologna)

TELEMEDICINA
L. Vignatelli (Bologna)

NUOVE OPZIONI TERAPEUTICHE NELLE IPERSONNIE DELLADULTO
L. Ferini — Strambi (Milano)

OPZIONI TERAPEUTICHE IN ETA PEDIATRICA
0. Bruni (Roma)

NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE
A. Silvani (Bologna)

DISCUSSIONE E TERMINE DELLA SESSIONE
(trasferimento all'Hotel Relais Bellaria per il pranzo)



PROGRAMMA Sessione AIN - Associazione Italiana Narcolettici

MATTINA

09.00 Registrazione dei partecipanti™
(*) Sessione per Operatori Sanitari = Foyer Aula Magna Tinozzi - Pad. Tinozzi
(**) Sessione AIN = Foyer Hotel Relais Bellaria

SESSIONE AIN
%% HOTEL RELAIS BELLARIA - Foyer

10.00 SALUTO DI BENVENUTO
M. Zenti (Verona)

10.15 PRESENTAZIONE DELLE RED FLAGS
E. Antelmi (Bologna)

10.45 WHITE PAPER SULLA NARCOLESSIA ED IPERSONNIA IDIOPATICA
F. Ingravallo (Bologna)

11.15 ALIMENTAZIONE E NARCOLESSIA
C. Landstedt (Danimarca)

11.45 SINDROME METABOLICA E NARCOLESSIA
U. Pagotto (Bologna)

1215 LA RICERCA SULLA NARCOLESSIA
E. Mignot (Stanford, CA, USA)

13.00 LIGHT LUNCH



PROGRAMMA

POMERIGGIO

14.30

15.10

15.30

15.30

17.30

SESSIONE PLENARIA CONGIUNTA MEDICO & PAZIENTE
HOTEL RELAIS BELLARIA

Partecipazione riservata agli Operatori Sanitari e ai Soci AIN
TAVOLA ROTONDA | LA RETE PER LA NARCOLESSIA IN ITALIA

Intervengono: C. Carta (Roma), L. Vignatelli (Bologna), F. Gabrielli (Roma)

PREMIO “Icilio Ceretelli”

Il registro nazionale per la Narcolessia e le Ipersonnie di origine centrale
Progetti A.IN.

La telemedicina in [talia

SESSIONE AIN

HOTEL RELAIS BELLARIA

Partecipazione riservata ai Soci AIN

LA NARCOLESSIA IN EUROPA

Le associazioni dei pazienti e I'EUNN

Interviene: C. Bassetti (Berna)

SESSIONE OPERATORI SANITARI

OSPEDALE BELLARIA - PAD.G - AULAA & B
Partecipazione riservata agli Operatori Sanitari

WORKSHOP 1 MONITORAGGIO A DISTANZA

Chair: G. Plazzi, M. Filardi (Bologna)
Discussant: D. Arnaldi (Genova), C. Liguori (Roma), M. Maestri Tassoni (Pisa)

WORKSHOP 2 GESTIONE IN CONDIZIONI SPECIALI: GRAVIDANZA, ANESTESIA, BAMBINI

Chair: . Ingravallo, F. Pizza (Bologna)
Discussant: L. Nobili (Genova), F. Mari (Firenze), M. Savarese (Bari), S. Noce (Torino)

WORKSHOP 3 GESTIONE DELLE COMORBIDITA

Chair: R. Liguori, E. Antelmi (Bologna)
Discussant: L. Palagini (Pisa), B. Guarnieri (Pescara), G. Della Marca (Roma)

Compilazione del Test ECM e Termine del Seminario









REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
m  Aula Magna Tinozzi — Padiglione Tinozzi (Sessione dedicata agli Operatori Sanitari)
m Hotel Relais Bellaria (Sessione AIN)

ECM N. 6 CREDITI

SESSIONI ACCREDITATE (UNICO ACCREDITAMENTO)

Dalla Telemedicina alla Cura Personalizzata
Sessione Plenaria Conclusiva Congiunta Medico & Paziente
Sessioni Pratiche di Diagnosi Differenziale e Trattamento

PROFESSIONI & DISCIPLINE ACCREDITATE

m  Medico Chirurgo
Discipline: Endocrinologia; Malattie dell’apparato respiratorio; Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro; Medicina generale (Medici di famiglia); Medicina legale; Neurologia;
Neuropsichiatria infantile; Neuroradiologia; Pediatria; Psichiatria; Radiodiagnostica
Infermiere
Psicologo
Tecnico di Neurofisiopatologia
Tecnico sanitario di radiologia medica
Educatore Professionale

SEDI DEL SEMINARIO

AULA MAGNA TINOZZI - Padiglione Tinozzi e Padiglione G - Via Altura 3, Bologna
HOTEL RELAIS BELLARIA - Via Altura 11 bis, Bologna

Con il contributo non condizionante di:
Biobrojet | E.M.S. | Jazz Pharmaceuticals | Somnomedics | Takeda | UCB Pharma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM
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A cura di Comunicazione e relazioni con il cittadino - Azienda USL di Bologna




